
今年１月１５日、則武工務店は創業９０年を迎

えることができました。この間、さまざまな形で支

えていただいた皆様に心より深く感謝いたします。 

９０年前というと、大正１１年、１９２２年。 

私の祖父が２２歳の時に創業いたしました。 

その直後に起った関東大震災の時には、地元の復

興に奔走したそうです。 

その後、父・邦秀が１９８２年に２代目となり、 

そして、２年前の 2010 年６月に、父は引退して、 

兄・一光が３代目となりました。二男の私は専務と

なり、兄をサポートしております。。 

今後も、兄と力を併せ、創業１００年に向けて

「地元と共に」の心意気で精進して参ります。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

２月２６日（日）に開催される東京マラソン。 

今年の申込者数は２８万人以上！当選して参加でき

るのは３万５千人。当選確率は 9.6 倍でした。 

 

 ﾏﾗｿﾝﾌﾞｰﾑの熱は高まり、全国へ波及しています。 

大型都市での市民ﾏﾗｿﾝとして、昨年「大阪ﾏﾗｿﾝ」

「神戸ﾏﾗｿﾝ」が開催されました。そして今年の３月

には名古屋、京都でも開催されます。 

有名な観光名所や目抜き通りを駆け抜けられる大都

市ﾏﾗｿﾝは、やはり魅力がありますよね。 

 

幸運にも東京ﾏﾗｿﾝに参加できるので、 

楽しみながら頑張りたいと思います！ 

・・・晴れますように・・・！ 

  
『な～るほど！』 住まいと暮らしの情報誌 
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大変ご無沙汰しております。則武工務店です！ 

一段と寒い冬ですが、皆様、お元気にお過ごしでしょうか。 

都合により休刊しておりました「ﾉﾘﾉﾘﾀｲﾑｽﾞ」、２年振りに復活致しました。 

また皆様に、少しでもお役に立てる情報をご提供できたらと思っております。 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

現場に現れた猫 

 

 

今回の現場は月島。 

築約３０年の鉄骨３階建てのスキッ

プフロア住宅のリフォームです。 

スキップフロアとはフロアの高さ

をずらして、立体的に空間をつなぐ

建て方のこと。 

視線の高低差が生まれ、開放感の

ある空間を作り出すことができる

建築方法です。 

 

写真は２階部分です。 

窓とエアコンの位置は変わってませ

ん。壁がなくなり広々とした空間に

なりました。 

 

↓リフォーム前 

スキップフロアのため、間仕切

壁の奥の部屋とは段差が 60 ㎝

ありました。 

↑リフォーム後 

正面の壁を壊し、ダイニングと 

リビングをつなげ、１つの空間に。 

60 ㎝の段差を解消するため、 

写真のように２段の廻り階段を 

作りました。 

 



 

 ４年以内に 70％の確率で発生すると言われ

ているﾏｸﾞﾆﾁｭｰﾄﾞ７級の首都直下地震。 

確かに最近、また頻繁に地震が起こっています

が、皆さんはどんな地震対策を行なってますか？ 

家の耐震補強、家具などの転倒防止、家族と

の連絡方法や避難場所の確認・・・などなど対策

は様々ありますよね。。 

 

さて、「防災グッズ」は何を準備していますか？ 

袋にまとめて、いざというとき、すぐ持ち出せるよ

うな場所に置いてありますか？ 

水、非常食、ラジオ、懐中電灯、携帯充電器、

救急セット、軍手、マスク、ｶｲﾛ、ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ、下

着や衣類、電池、ﾗｲﾀｰ、ﾛｳｿｸ、現金・・・。 

意外に便利なのは「ラップ」。 

お皿などに貼って使用すれば、お皿を洗う必要は

なく、大切な水も使わずに済みます。ケガなどを

した際は、ラップを巻きつけて止血も可能。  

そして「簡易トイレ」。これは本当に必需品。 

震災を経験した人々が一番必要性を感じたの

は、水とトイレだと言います。水が止まると、水洗

トイレは機能停止です。 

昨年の震災時も、トイレ問題が 

何度も取り上げられてましたね。 

仮設トイレが設置されるよりも、 

トイレに行きたくなる方が絶対に 

先ですから、是非ご準備を！ 

災害時、電話がつながりにくくなり、家族や大切な

人と連絡が取れないと、とても不安。 でも、安否さ

え分かれば安心して行動が取れますよね。 

そんな災害時に利用できる NTT の災害用伝言ﾀﾞｲ

ﾔﾙのサービスをご存知でしょうか。 

 

この「171」サービスは、地震等の災害発生時に、

被災地への通話がつながりにくい状況になった時に

提供が開始されますので、普段は利用できません。 

（ｻｰﾋﾞｽの開始はﾃﾚﾋﾞ、ﾗｼﾞｵ、ﾈｯﾄで通知されます） 

 

利用方法は、「171」をダイヤルして、音声ガイダン

スに従って伝言を録音・再生するだけ。 

 

とても簡単なんですが、あらかじめ家族などで、その

利用方法を理解していなければ役に立ちません。 

 

「私は無事です」「避難所にいます」・・・と録音しても、

聞いてもらえなかったら意味がありませんよね。 

 

あらかじめ、家族などで利用方法を確認しておくこ

とをおすすめします。 

下記のように、体験利用もできますので、是非ご

利用してみてください。 

 

3/2(金)・3(土)  住まいの設備を体感しよう 

パナソニック体験フェスタ 
 

汐留にある「パナソニック・リビング・ショールー

ム」では、キッチン、バスルーム、省エネの電気設

備、収納・・・など、カタログでは伝わりにくい「使

いやすさ」が直接体感できるショールームです。 

今回は、そこで開催される無料セミナーをご

案内いたします。ご希望の方は弊社までご連絡

下さい。（詳しくは同封のチラシをご覧下さい。） 

 

収納術セミナー 

片付けられない＆捨てられない人は必見！ 

すっきり暮らすための収納テクニックを 

プロの講師がアドバイス。 

トリプルワイド IHお料理教室 

３つ横並びの「IH」。 皆でキッチンを囲み、 

使いやすさなど、楽しく体感しましょう。 

太陽光発電セミナー 

疑問点やシステムについて 

分かりやすくご説明いたします。 
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「171」を体験利用してみよう！ 
 

NTT では、毎月２回、体験利用が可能です。 

（通常の通話同様の通話料がかかります。） 

 

体験利用提供日： 毎月１日と 15 日 

（0：00～24：00） 

蓄積伝言数： 10 件 

伝言録音時間： 1 件あたり 30 秒以内 

伝言保存期間： 録音してから 6 時間 

           （本当の災害時は 48 時間） 
※詳細はＮＴＴのホームページに載ってます。 

 

大切な人がイナイ（171）、と覚えるといいかも！ 


