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「なーるほど！」住まいと暮らしの発見誌
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株式会社 則武工務店

冷え込みが強まり、お湯が必須の季節になってきました。しかし、寒い時ほど給湯器の故障が増えてきます。
何故寒くなると給湯器が故障しやすいのでしょうか？
それは寒さにより水温が低くなり、熱交換器をたくさん燃焼させないといけなくなるからです。
暖かい時期よりも給湯器がフル回転するため、部品に負荷がかかり壊れやすくなってしまいます。
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トラブルが起きてしまったら

冬に増える給湯器の故障

とはいえ、急に給湯器が壊れてしまうこともあります。そんな場合は、下記の方法をお試しください。
・ お湯が出ない
給水元栓、ガス元栓を全開にしてください。
その後電源プラグを抜き、�� 秒後に差し込みなおしてください。
・ リモコンスイッチが入らない
電源プラグを一度抜いて、�� 秒後に差し込みなおしてください。
・ お湯の温度が安定しない
浴槽の中にある循環アダプターのフィルターに、ゴミや毛髪が詰まって
いる可能性があります。
・ シャワーや給油のお湯の出が悪い
リモコンの電源を切り、再度入れてください。
・ 点火しない
給水元栓、ガス元栓を全開にしてください。

【 こんな時は要注意 】
使ってすぐにボンッ、という小さな爆発音が聞こえた場合は不完全燃焼やガス漏れが起きている可能性があります。
これ以外にも、給湯器から普段聞き慣れない異音が聞こえたら、修理や交換のサインかもしれません。

給湯器の寿命って？

給湯器の寿命は大体 10 年前後と言われています。つまり、10 年以上使っている給湯器はいつ壊れるかわからない
状態です。
だからこそ、故障してから慌てるのではなく故障する前に交換しましょう！
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お正月に食べるお雑煮ですが、同じ日本国内でも種類は様々。
関西では丸いお餅に白味噌仕立て、関東では四角いお餅に醤油仕立ての澄まし汁が一般的というのは
有名な話かもしれません。

しかし、それ以外にも特徴的なお雑煮は日本各地に存在しています。
出雲地方のぜんざいのような小豆雑煮や、岩手のすりつぶしたクルミ
を醤油や砂糖で味付けしお餅をつけて食べるくるみ雑煮、宮城県のハ
ゼを丸々一匹といくらなどが入った豪華な仙台雑煮など。
お雑煮は地域の特色が最も色濃く現れている料理のひとつ。食べ方は
驚くほどバラエティーに富み、調べてみると「なるほど！」と納得の
理由があったりします。

地域ごとの特色豊かなお雑煮
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　ハゼが乗っています！
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株式会社　則武工務店 コロナ禍の生活に慣れてしまったことに戸惑ってい
ます。オリンピック開催も気になります。
寒くなるこれからはより一層気を引き締めて
感染予防をしっかりと心がけながら、一日も早い終
息とご自愛を心よりお祈り申し上げます。

食べ残しや過剰除去、冷蔵庫の中で眠る残り物など、心当たりのある方も多
いのではないでしょうか。
特定のレシピのためだけに買った食品や、冷蔵庫の奥など目につきにくい場
所にある食品は後で使おう……と置いておくとそのまま駄目にしてしまうこ
とが多いです。
こういったことを無くすため、週に一回だけでも残り物を消費する日を設け
てみましょう。

ふと冷蔵庫の中の卵を見たら、賞味期限が一週間過ぎてしまっていた……。
こんな時、あなたならその卵をどうしますか？
実は、過ぎたら食べない方が良いとされる「消費期限」とは異なり「賞味期限」は美味しく
食べられる期限のことであり、過ぎたからといってすぐに食べられなくなるわけではありま
せん。
例えば卵であれば、賞味期限は「* 生 * でタマゴが食べられる期間」。しかし 日本卵業協会に
よると、� 度以下の冷蔵庫で保管すれば賞味期限が切れてから約 � ヶ月は生で食べられるそ
うです。牛乳も未開封なら賞味期限が過ぎても � 週間は大丈夫だそう。
賞味期限は実際に品質を保持できる期間よりも短めに設定されている場合が多いです。日付
が過ぎてしまっているからといってすぐ捨てるのではなく、見た目や匂いでも判断をしてみ
てください。

「食品ロス」と聞くと、コンビニ弁当の廃棄やバイキングの食べ残しなどを思い浮かべる方が多いかもしれません。
しかし、日本全体の食品ロス量の約 ��% は家庭から生じる食品ロス！これは一日一人あたりにお茶碗一杯分の食
品を捨てている計算になります。そんなに捨ててない！と思う方も、一度自分の食品の扱いを見直してみましょう。

自宅での食品ロス、多いのは？自宅での食品ロス、多いのは？

賞味期限と消費期限。違いを知っていますか？賞味期限と消費期限。違いを知っていますか？

お店だけじゃない！身近な『食品ロス』お店だけじゃない！身近な『食品ロス』
生活お悩み相談所

中 央 区 発 注 の 工 事 で 区 立 明 石 小 学 校 の 教 室 増 設 工 事
になります 。
昨 年 のノリノリタイム ズ で 紹 介しました 工 事 は
晴 海 にある 月島 第 三 小 学 校 の 教 室 増 設 工 事 でした 。
今 回 も 広 い ラ ン チ ル ー ム を 改 修 し て い く つ か の 教
室 を 増 設しました 。
この 明 石 小 学 校 は 明 治 � � 年 創 立 で � � 年 前 に 校 舎
が 新 築され た ば かりで す が 、
中 央 区 の 人 口 増 加 に 伴 い 子 供 の 数 も 増 え て 教 室 が
足りない 状 況 でした 。
コ ロ ナ 禍 の 工 事 で し た が 感 染 予 防 対 策 を し っ か り
行 い 延 期 など なく無 事 に 年 明 けに 完 了しました 。

施 工 紹 介事 例 小学校の教室増設工事
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