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「なーるほど！」住まいと暮らしの発見誌
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株式会社 則武工務店

近年、バリアフリーという言葉を耳にすることが多くなり、バリアフリー機能を取り入れた施設や公園などが増加していま
す。しかし、一般住宅もバリアフリーリフォームが可能なのをご存じでしょうか。
住宅の玄関や廊下、階段やお風呂などをリフォームすることで、車いすの方や足腰の弱い方でも生活しやすい環境を作るこ
とが出来ます。

バリアフリーリフォームをすることによる一番の変化は、家庭内での事故のリスクを減らせることです。
リスクを減らすことにより、ご家族の心理的な負担もグッと軽くなります。

■ 手すりの設置
手すりは使う人の手の動作や背丈に合わせて取りつけます。トイレや洗面、浴室だけ
でなく、部屋や廊下、玄関にもあると安心です。
特にトイレや浴室は、一人で使用する密室であることから人の目が届きにくいため、
優先的に取り付けた方が良いでしょう。
家によっては、元々手すりを設置するための穴が壁に空いている場合もあります。
■ ドアの交換
見落としがちですが、高齢になり筋力が低下するとドアの開け閉めが大変になる場合
があります。この場合、軽く動かせるタイプの引き戸にリフォームすることで、負担
を軽減することが可能です。
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どんなリフォームが出来るの？

「バリアフリーリフォーム」 のメリット

こんにちは、則武工務店
です。今年のＧＷも緊急
事態宣言下なので、
また近所の公園を散歩し
て終わりそうです。
皆さんはどのように過ご
されますか？
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建 物 探 訪
我が街、晴海には「晴海トリトンスクエア」という３棟の高層オフィスビルに
ショップ、レストランが入った複合施設があります。
3棟は、33 階のＺ棟，39 階のＹ棟，44 階のＸ棟からなります。
その高層部には連絡通路（ブリッジ）がありますが、地震発生時には重要な働き
をするそうです。
大地震の際、高層ビルが大きく横揺れしている様子を映像で見たことがあります
が、高層ビルは横揺れがなかなか収まらない弱点があります。このブリッジはそ
の揺れに追随、伸縮し、揺れを抑える制震装置となっていてるそうです。実際、
大地震の際にこのブリッジが伸縮している様子を、YouTube などの映像で見るこ
とができます。
安全と分かっていても、丁度渡っているときに大地震がきたことを考えるとゾ
クッとしますね。

晴海トリトンスクエア
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■ バリアフリーリフォームのメリット
・車イスの方やお年寄りの方でも、スムーズに生活でき不自由が感じにくくなる。
・今まで障害に思っていたことが解消され、肉体的だけでなく精神的ストレスも減る。
・廊下の幅や、階段の段差、お風呂の滑り止めのバリアフリー機能で、子供も親も安心して生活ができる。
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株式会社　則武工務店 マスク生活はいつまで続くのでしょうか。
感染者が急増しておりますが、業種柄リモートワー
クは不可能なため、気を緩めることなく感染予防に
努めたいと思います。

最近増えてきた 「サブスクリプション」 言葉自体は聞いたことがあっても、 実際にどんな意味なのか、 分からない方もいるのではな
いでしょうか。 サブスクリプションとは、 「料金を支払うことで、 製品やサービスを一定期間利用することができる」 形式のビジネスモ
デルのことです。 スポーツクラブの会費や、 食品などの定期購入サービス、 雑誌の定期購読などもこれにあたります。
今回は、 動画や音楽など、 オンラインでのサブスクリプションについてご紹介します。

サブスクリプションは、「モノ」ではなく「権利」に対してお金を払うサービスです。解約するとその「権利」を失う＝サー
ビスを利用できなくなってしまいます。しかしコストパフォーマンスには大変優れているので、サブスクリプションで試し
て気に入ったものは購入するなど、工夫して利用しましょう。

■ 配送料無料だけじゃない！音楽も動画も楽しめる【Amazon プライム】
Amazon のプライム会員になると、配送料が無料、日時指定便やお急ぎ便の利用も無料にな
ります。しかしそれ以外にも特典があることを知らない人も多いのではないでしょうか。
実は、映画やドラマ、アニメが見放題の「Amazon プライム・ビデオ」や音楽聞き放題の
「Prime Music」などのサブスクリプションサービスも追加料金無しで利用することが出来ま
す。Amazon プライムに入っている人同士なら、一緒に再生をして自宅にいながら鑑賞会を
することも可能です。
これだけ特典がついて月額たったの 500 円で、1年契約だと 4,900 円と更にお得になります。

■ iPhone ユーザー必見！音楽聞き放題の【Apple Music】
Apple が提供する音楽配信サービスです。iPhone ユーザーなら元々入っている「ミュージッ
ク」アプリから簡単に加入可能ですが、Android 向けのアプリもあります。
登録されている数はなんと 7000 万曲以上！曲を聴くだけでなくＭＶを見たり、歌詞を見る
ことも可能です。また、ライブラリや過去の視聴データに基づき好みの楽曲を提案してくれ
る「For You」などの機能や、おすすめリストなど、新しい曲にも出会えます。
月額は 980 円。学生であれば月額 480 円とお手頃価格になるのも嬉しいポイント。3ヶ月無
料トライアルもあります。

便利な「サブスクリプション」
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【名前】　高草木 宏征（タカクサキ ヒロユキ）24才独身　身長175cm
【趣味】　プラモデル作り、サイクリング、昆虫鑑賞
【長所】　細かい作業
【短所】　突然の出来事に慌てて動揺してしまうこと
【自分を漢字１文字で表すと？】　「謎」
【自分を動物に例えると？】　「オオクワガタ」
【入社理由】　建築に興味があったため。そして、地域密着型の工務店なので、
　　　　　　地元の人達と関わりながら仕事をしたいと思ったため。
【一言】　色々な現場へ行ったり見積や図面作成等、知らないことを学べて楽しく感じています。
　　　　早く仕事を覚えてお客様からも信頼されるよう頑張ります！　　　　

新 入 紹 介社 員 高草木 宏征 （タカクサキ ヒロユキ）


